PLAN DE COURS

MATIERE : francais période 1 SEMAINE DU : 19 octobre 2026

1- THEMES

La technologie dans notre vie

2- OBJECTIF D’APPRENTISSAGE
Tu comprendras comment la technologie influence notre vie quotidienne, notamment la
communication, I'apprentissage, les relations sociales et le bien-étre. Tu seras capable

d’identifier les avantages et les inconvénients de la technologie et de réfléchir a son utilisation
responsable.

3- QUESTION ESSENTIELLE

Comment la technologie influence-t-elle notre vie quotidienne, et comment pouvons-nous
I'utiliser de maniere responsable?

4- COMPETENCES

Utiliser I'information Adopte des méthodes de travail efficaces
Lire un texte Coopére avec les autres
Expression écrite Communique de maniére appropriée

Fait preuve de créativité
5- DEROULEMENT DE LA LECON

Introduction: Présenter la question essentielle : «Comment la technologie influence-t-elle notre
vie quotidienne?» Inviter les éléves a partager des exemples de technologies qu’ils utilisent
chaque jour. Les amener a réfléchir a la place de la technologie dans leur vie personnelle,
scolaire et sociale.

Mini-lecon: Présenter les avantages et les inconvénients de la technologie. Examiner comment
elle facilite la communication, I'accés a I'information et I'apprentissage, tout en abordant les
défis liés au temps d’écran, a la dépendance, a la cyberintimidation et a la protection de la vie
privée. Discuter de I'importance d’utiliser la technologie de maniéere équilibrée et responsabile.

Lecture et compréhension: Lire un court texte portant sur le réle de la technologie dans la vie
des jeunes. Inviter les éléves a relever les idées principales, a identifier les avantages et les
inconvénients présentés et a exprimer leur opinion en justifiant leurs réponses a l'aide
d’exemples.

6- PREUVES D’APPRENTISSAGE

Observation Discussion Travail en classe
Présentation orale



7-LIEN/7C

Coopération Pensée critique Communication Courage

8- CONSOLIDATION

Demander aux éléves de rédiger un billet de sortie de trois a cinq phrases répondant a la
question essentielle. Les inviter a compléter la phrase: «Pour moi, la technologie est importante
dans notre vie parce que...» lls devront présenter au moins un avantage de la technologie, un
inconvénient possible et une fagon de I'utiliser de maniére responsable.
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