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The two Programs-Les deux parcours

• Students without a DES who wish to obtain it before or while 
pursuing the OSSD

• Students who already hold a DES but wish to complete the 
program over 1.5- 2 years

• Students who wish to forgo the DES and focus solely on an 
OSSD (must be 16 years old before July 1st)

***
• Élèves sans DES qui souhaitent l’obtenir avant ou pendant 

l’obtention du OSSD.

• Élèves avec DES et qui souhaitent suivre le programme sur 
une période de 1,5-2 ans.

• Élèves qui choisissent de ne pas obtenir le DES et de se 
concentrer uniquement sur l’OSSD (doivent avoir 16 ans 
avant le 1er juillet)

• Students with a DES who plan to complete the program 
in a year.

• Students without a DES who would still be 
academically on track to pursue an OSSD within the 
year.

***
• Élèves avec un DES qui prévoient compléter le 

programme en une année.

• Élèves sans DES, mais qui sont tout de même sur le 
plan académique en mesure de poursuivre un OSSD 
au cours de l’année.
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NPU Canada (BSID# 882700) is an Ontario ministry inspected school owned and located in Toronto, ON. NPU 
specifically caters to private schools and academies in a structured setting allowing partners to benefit from our 
relationships with universities.

NPU (developed in 2015) offers partners customized models that revolve around the Learning Management System 

(LMS)  and a turnkey solution which includes curriculum, materials, lessons, and evaluations.

The LMS is then customized according to the school’s desired model with portals that can be created for staff, 

admin, and parents.

***

NPU Canada (BSID no 882700) est une école inspectée par le ministère de l’Éducation de l’Ontario, détenue et 
située à Toronto (Ontario). NPU s’adresse spécifiquement aux écoles privées et aux académies, en offrant un cadre 
structuré qui permet à ses partenaires de bénéficier de ses relations établies avec les universités.

NPU (conçu en 2015) offre à ses partenaires des modèles personnalisés axés sur un système de gestion de 
l’apprentissage (SGA), ainsi qu’une solution clé en main comprenant les programmes, le matériel pédagogique, les 
leçons et les évaluations.
Le SGA est ensuite personnalisé selon le modèle souhaité par l’école, avec des portails pouvant être créés pour le 
personnel, l’administration et les parents.



For 30 years, Education Plus High School has been a safe place for students who experience the world differently. Our 
innovative, nature-inspired approach to education has empowered hundreds of students navigate some of their most 
challenging years with resilience and confidence.

Mission: We empower youth to become confident, healthy learners through active, nature-inspired education—guiding each 
student to make healthy choices.

***

Depuis 30 ans, Education Plus High School est un milieu sécurisant pour les élèves qui vivent et perçoivent le monde 
différemment. Grâce à son approche éducative innovante, inspirée par la nature, l’école a permis à des centaines d’élèves 
de traverser certaines des années les plus exigeantes de leur parcours avec résilience et confiance.

Mission : Nous accompagnons les jeunes afin qu’ils deviennent des apprenants confiants et en santé grâce à une éducation 
active, inspirée par la nature, en guidant chaque élève à faire des choix favorables à leurs bien-être.



Integrating Wellness in Learning
NPU+ extends Centennial’s high school approach by integrating wellness directly into learning. Students experience increased academic rigor within a 
familiar, supportive framework that emphasizes balance, self-management, and resilience.

Developing Learning Behaviours for Success
NPU+ supports students in strengthening skills such as time management, organization, self-advocacy, and academic persistence. As coursework 
becomes more demanding, students are gradually expected to plan independently, manage longer timelines, and respond constructively to feedback.

A focus on Study Strategies
NPU+ ensures that instruction focuses on strategies such as active reading and note-taking, guided practice, exam preparation, and reflective 
self-assessment, while gradually shifting responsibility to the student. These skills are essential for success in post-secondary settings, enabling 
students to approach challenges with confidence, independence, and resilience.

***
Intégrer le bien-être à l’apprentissage
NPU+ priorisera l’approche de Centennial en intégrant le bien-être directement au processus d’apprentissage. Les élèves bénéficient d’une rigueur 
académique accrue dans un cadre familier et bienveillant qui met l’accent sur l’équilibre, l’autorégulation et la résilience.

Développer des comportements d’apprentissage favorisant la réussite
NPU+ accompagne les élèves dans le développement de compétences telles que la gestion du temps, l’organisation, l’autonomie et la résilience. À 
mesure que les exigences académiques augmentent, les élèves sont progressivement appelés à planifier de façon autonome, à gérer des échéanciers 
plus longs et à réagir de manière constructive à la rétroaction.

Prioriser les stratégies d’études
NPU +veille à ce que l’enseignement priorise des stratégies telles que la lecture active et la prise de notes, la pratique guidée, la préparation aux 
examens et l’autoévaluation, tout en transférant graduellement la responsabilité à l’élève. Ces compétences sont essentielles à la réussite             
postsecondaire et permettent aux élèves d’aborder les défis avec confiance, autonomie et résilience

+ Pedagogical distinctions            Distinctions 
pédagogiques



    Experiential , Sensory-Engaged Learning
Learning in Project-12 is hands-on, sensory-rich and experiential. Students engage through projects, movement, observation, discussion, 
presentations, and real-world application rather than passive, sedentary instruction.

Nature-Inspired Educational Environment
Natural and outdoor environments serve as both classroom and curriculum. These settings support focus, emotional regulation, and curiosity, 
benefiting all learners while being particularly effective for students who find traditional classrooms limiting.

Small Groups
Once a topic is introduced in any subject, students work through the academic material with guided support in small groups of no more than 10 
students.

***
Un apprentissage expérientiel et mobilisant
Dans Project-12, l’apprentissage est concret, riche sur le plan sensoriel et expérientiel. Les élèves s’engagent à travers des projets, le mouvement, 
l’observation, les échanges, les présentations et l’application au monde réel, plutôt que par un enseignement passif et sédentaire.

Un environnement éducatif inspiré par la nature
Les milieux naturels et extérieurs servent à la fois de salle de classe et de soutien pédagogique. Ces environnements favorisent la concentration, la 
régulation émotionnelle et la curiosité, au bénéfice de tous les apprenants, et sont particulièrement adaptés aux élèves pour qui les salles de classe 
traditionnelles peuvent être contraignantes.

Petits Groupes
Une fois un thème introduit dans une matière, les élèves approfondissent le contenu académique avec un accompagnement guidé au sein de petits 
groupes ne dépassant pas 10 élèves.

Pedagogical distinctions            Distinctions 
pédagogiques



What is Pre-U?              Qu’est-ce que le pré-u?

• Grade 12 is a pre-university year of high school in 
the Ontario education system and in most North 
American systems. 

• The program offers a flexible approach for students 
who want to go directly to university.

• Respects the accommodations outlined in IEPs

• Strong choice for those who struggle in French and 
need an alternative pathway.

• Alternative to Cegep Pre-University Programs:
o Highly competitive admission process
o Limited spots in English Cegeps for those 

without eligibility 
o Heavy workload in Cegep
o Impersonal learning due to large institutions.
o Cegep success rate: 63%; Grade 12 success 

rate 99%.

• Le grade 12 est une année pré-universitaire dans le 
système d’éducation de l’Ontario ainsi que dans la 
majorité des systèmes nord-américains.

• Le programme offre une approche flexible pour les 
élèves qui souhaitent accéder directement à l’université.

• Il respecte les mesures d’adaptation prévues au plan 
d’intervention.

• Un excellent choix pour les élèves qui éprouvent des 
difficultés en français et qui ont besoin d’un parcours 
alternatif.

• Une alternative au Cégep:
o Processus d’admission hautement compétitif
o Place limité dans les cégeps anglophones pour les 

élèves sans certificats d’admissibilité.
o Charge de travail élevée
o Apprentissage impersonnel 
o taux de réussite 63%;     Grade 12: 99%.



OSSD (Ontario Secondary School 
Diploma) Requirements-Exigences

OSSD is rated 
top 5 diplomas 

in the world

Students with a diploma from 
Qc are given 23/30 credits and 
only need 7 courses

Les élèves ayant obtenu le 
DES se voient reconnaître 23 
crédits sur 30 et n’ont qu’à 
suivre 7 cours.

OLC
Ontario Literacy 

course

10 hours of 
community 

service

10 heures de 
bénévolat

30 credits
are needed
to graduate

30 crédits sont 
requis pour 

l’obtention du 
diplôme

L’ OSSD est parmi 
les cinq meilleurs 

diplômes au 
monde.



3
Distinct 
Profiles

3
Profils 

distincts
Project-12 will offer only the Liberal Arts profile
Projet-12 offrira uniquement le profil Sciences 
humaines
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  The School Day                            La journée d’école

• Students must have their own laptop and learning materials 
(notebook, agenda, pencil, calculator)

• While all course materials and video lessons are found in the 
LMS, teachers will follow the same Centennial and EdPlus 
teaching  and learning models within their respective schools. 
This is not an online school.

• Assessments are done in person at the school when students 
are ready (flexible approach).

• Project-12: Students in school every day.
• NPU+: Students in school four days per week with the fifth day 

being an independent study. Twice per month, students will 
attend various workshops (social skills/interview training, 
financial literacy, community service, speakers, post-secondary 
counselling)

• No uniform-Business casual attire.

• NPU+:  Teacher to student ratio as Centennial ( 20:1).          
Project 12: Teacher to student ratio is 10:1

• Les élèves doivent avoir leur propre ordinateur portable ainsi que 
le matériel scolaire requis (cahier de notes, agenda, crayon, 
calculatrice).

• Bien que tout le matériel de cours et les capsules soient 
accessibles dans le SGA, les enseignants suivront les mêmes 
modèles d’enseignement et d’apprentissage de Centennial et 
d’EdPlus au sein de leurs écoles respectives. Ceci n’est pas 
une école virtuelle.

• Les évaluations sont effectuées en personne à l’école quand les 
élèves seront prêts (flexibilité pédagogique)

• Projet-12 : élèves présents à l’école tous les jours.
• NPU+ : élèves présents à l’école quatre jours par semaine, le 

cinquième jour étant consacré à l’étude autonome. Deux fois par 
mois, les élèves participeront à divers ateliers (habiletés sociales 
et préparation aux entrevues, connaissance financière, service 
communautaire, conférences, accompagnement 
postsecondaire).

• Aucun uniforme-tenue professionnelle décontractée
• NPU+ : Ratio enseignant-élèves identique à celui de Centennial 

(20:1).
Project-12 : Ratio enseignant-élèves de 10:1.



                            Tuition                             Frais de scolarité

2 semester program tuition: 24 500$
Non-refundable registration fee: 399$
Any extra OSSD classes (above 7 required): 
1250$ per class. 
A minimum of 10 students are needed to run the 
program.

Programme de 2 sessions: frais de scolarité: 24 500$
Frais d’inscription non-remboursable: 399$
Cours OSSD supplémentaires (au-delà des 7 cours 
requis) : 1250 $ par cours
Un minimum de 10 élèves est requis pour que le 
programme ait lieu.

2 semester program tuition: 24 500$, prorated for 3 
or 4 semester program.
Non-refundable application fee: 399$

Frais de scolarité pour un programme de 2 sessions 
: 24 500 $, ajustés au prorata pour un programme de 
3 ou 4 sessions.
Frais d’inscription non-remboursable: 399$



  University Admissions     Admission à l’université

● Strong university counselling from the grade 12 
coordinator

● Guide and support students to help them make 
clear and appropriate decisions

● Coordinator will meet with students and 
parents to discuss choices 

● Students with the OSSD are required to enter a 
4 yr. university program

● Cut offs are determined based on averages, 
not R scores

• Accompagnement solide en orientation 
universitaire assuré par le coordonnateur de grade 
12.

• Encadrement et soutien des élèves afin de les 
aider à prendre des décisions claires et 
appropriées.

• Le coordonnateur rencontrera les élèves et les 
parents pour discuter des choix possibles.

• Les élèves obtenant l’OSSD doivent s’inscrire à un 
programme universitaire de 4 ans.

• Les seuils d’admission sont déterminés en 
fonction des moyennes, et non des cotes R



 University Admissions     Admission à l’université

Private school in Montreal with Gr. 12 program:

• 52 students in the class of 2025 
• 51 students are attending university and 1 is 

attending trade school
• Majority did receive admission to their first 

choice school and program
• 32/52 are studying in QC (18 at Concordia, 11 

at McGill and 3 at Bishop's)
• 16/52 are studying in ON 
• 3/52 are studying in the US
• 1/52 is studying at a trade school in QC

École privée à Montréal offrant le programme  grade 12:

• 52 élèves dans la cohorte de 2025
• 51 élèves poursuivent des études universitaires et 

1 élève fréquente une formation professionnelle.
• La majorité des élèves ont été admis à leur 

premier choix d’établissement et de programme.
• 32 élèves sur 52 étudient au Québec (18 à 

Concordia, 11 à McGill et 3 à Bishop’s)
• 16 élèves sur 52 étudient en Ontario
• 3 élèves sur 52 étudient aux États-Unis
• 1 élève sur 52 étudie en formation professionnelle 

au Québec



Quebec University Admission Guide
Université Admissions Notes

(UDEM) Montréal Grade 12 University Prep Year + Undergraduate Admissions
average 4 years

Laval Grade 12 University Prep Year + Undergraduate Admissions
average 4 years

McGill Grade 12 Undergraduate Admissions
average 4 years

Concordia Grade 12 Undergraduate Admissions
average 4 years

Bishops Grade 12 Undergraduate Admissions
average 4 years

UQTR Grade 12 University Prep Year + Undergraduate Admissions
average 4 years

UQAM
UQAC
UQAR
UQAO
UQAT

CEGEP
ou 

Grade 13 
(*30 crédits Universitaires)

NON 
N’accepte pas grade 12

*Sherbrooke Grade 12 Undergraduate Admissions
average 4 years (science programs only)

U.S.A. Grade 12 Undergraduate Admissions
average 4 years

Canada autre provinces Grade 12 Undergraduate Admissions
average 4 years

Admissions selon les critères de chaque université. Les programmes contingentés n’acceptent pas les élèves du grade 12 (ex. médecine).



Notable Universities

● Harvard
● Stanford
● Penn State
● University of Washington
● UMASS Lowell
● Oxford
● Texas A & M
● University of Illinois
● University of Toronto
● McGill
● UBC



              Next Steps                                            Prochaines étapes

• Family meetings will be scheduled to discuss 
individual situations and provide a recommended 
path.

• Fill out the registration form
o Registration fee -399$ non-refundable

• Upload sec III-IV-V report cards and ministry 
transcript.

• 1 000$ deposit by April 15.

• Des rencontres de famille seront planifiées afin de 
discuter des situations individuelles et de proposer 
un parcours.

• Remplir le formulaire d’inscription
o frais d’inscription : 399 $ (non remboursables)

• Téléverser les bulletins de secondaire III, IV et V 
ainsi que le relevé de notes du ministère

• Dépôt de 1 000 $ à verser avant le 15 avril


