
PLAN DE COURS 

MATIÈRE : français période 2​ ​ ​ ​ SEMAINE DU : 21 septembre 2026 

1- THÈMES 

Les émotions 

2- OBJECTIF D’APPRENTISSAGE 

Tu apprendras à décrire ton état émotionnel en utilisant un vocabulaire varié. Tu apprendras à 
écrire des phrases simples pour décrire tes émotions.  

3- QUESTION ESSENTIELLE 

Comment pouvons-nous exprimer nos émotions et notre état émotionnel de manière efficace en 
français? 

4- COMPÉTENCES 

☒ Utiliser l’information​ ​ ​ ​ ☒ Adopte des méthodes de travail efficaces​
​ ☒ Coopère avec les autres​ ​ ​ ☒ Fait preuve de créativité​ ​ ​ ​
☒ Communique de manière appropriée​  

5- DÉROULEMENT DE LA LEÇON 

Introduction: Introduire les mots qui expriment une émotion 

Mini-leçon: Montrer comment utiliser les mots d'émotions dans une phrase, e.g. “Je me 
sens…” 

Pratique: Pratiquer les nouveaux mots appris dans le bon context 

6- PREUVES D’APPRENTISSAGE 

☒ Observation​ ​ ☒ Discussion​ ​ ☒ Travail en classe​ ​ ☒ 
Présentation orale 

7- LIEN / 7 C 

☒ Coopération​ ​ ☒ Communication​ ​ ☒ Courage 

8- CONSOLIDATION 

Avoir une conversation avec un camarade pour exprimer ton état émotionnel en utilisant le bon 
vocabulaire 
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